
"Утверждаю"

рЕжим дня
В младшей группе J\b 2 (понедельник)

(t0,5 часовой режurvх iребыванuя dеmей в dеmском cady)

Холоdный перuоd zoda

7.30-8.30Прием, утренняя гимнастика, игры

Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.00Самостоятельная деятелъность в центрах

активности, игры
9.00-9.15ганизованная деятельностъ (музыка
9.15-10.30

ýеятельность
деятельностъ

в центрах активностL1, Совместная

детей и взрослых (включая

пеDеDывы
10.30-10.40
10.40 -12.00подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки
12.00-12.30Подготовка к , обед
12.30-15.00Подготовка ко сну, дневной сон
l 5.00_ 15.1 5

1 5. 15- 15.30Вечерний сбо
1 5.з 0- 1 5.452 полдник
t 5.45- 16. 15Игры, деятельность по интересам, занятия в

ках и студиях
16.15_18.00Подготовка к прогупке, прогулка, уход детеи

домои



iУтверждаю"
оу Jю 404
лхаева

:м,ф:РоЩ,.

рЕжим дня
В младшей группе NЬ 2 (вторник)

(]0,5 часовой режttJvl пребьtванuя dеmей в dеmском cady)

Холоdный перuоd zoda

7.з0-8.30Прием, утренняя гимнастика, игры

8.30-8.50Подготовка к завтраку, завтрак

в.50-9.00Самостоятепьная деятельностъ в центрах
активности, игры

9.00-9.30ганизованная деятельность (бассейн
9.30-10.30

,Щеятельность
деятельность

в цеятрах активности, Совместная
детей и взрослых (включая

10.30- 10.40
10.40 -12.00подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки

12.00-12.з0Подготовка к , обед
12.30-15.00Подготовка ко сну, дневной сон
15.00-15.15Подъ ем детей, з акшивзцц9zд9ддццý
t 5.15_ 15.30Вечерний
15.30_ t 5.452 полдник
1 5.45- 16. 15Игры, деятельность по интересам, занятия в

кDужках и студиях
16.15_18.00Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи



"Утверждаю"
оу Jф 404

Г.dбдулхае_ва
,f,а,\ 2Ф1* г.

рЕжим дня
В младшей группе J\Ъ 2 (среда)

(10,5 часовоЙ режlr.М пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)

Холоdный перuоd zoda

7.30-8.30

8.з0-8.50

8.50-9.00

9.00-9.40ýеятельность в центрах активностлt, Совместная
пеяте.пьность детей и взрослых
Г)пгя rrтяепRя т{н2 я пе ятельно сть ( физкУльтУра) 9.40-9.55 ,

9.55-10.з0!еятельность
деятельность
перерывы)

в центрах активностi,I) Совместная

детей и взрослых (включая

? аqртпяк 10.30-10.40
t0.40 -12.00подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

проryлки

тJптrгп.гпртrя к сrбепv обеп 12.00-12.30

Пппгптовкя ко cнv пневнои сон 12.30_15.00

тlгrп,крлл петей 
"акапивание. 

Полдник 15.00_15.15

Rдuрптrтлй е.6пп 15.15- 15.30

2 полдник 15.30_ 15.45

Игры, деятельностъ по интересам, занятия в

кпчжка.х и стчдиях
1 5.45- 16. 1 5

1б.15-18.00



"Утверждаю"
доу J\ъ 404

лхаева
2О# r.

рЕжим дня
В младшей группе ЛЬ 2 (четверг)

(]0,5 часовой peжllJvl пребьtванuя dеmей в dеmскол,t саdу)

Холоdный перuоd zоdш

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0-8.50

Самостоятелъная деятелъность в центрах
активности, игры

8.50-9.00

ýеятельнOсть в центрах активности, Совместная

деятельность детей и взрослых
9.00-9.20

Организованная деятельность (музыка) 9.20-9.з5

fiеятелt,ность
деятельность
пеоеоывы)

в цецтрах активности, Совместная

детей и взрослых (включая
9.з5-10.з0

2 завтрак 10.з0-10.40

подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки
10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон t2.з0-15.00

Подъем детей, закаJIивание, полдник 1 5.00- 15. 1 5

Вечерний сбор 15.15- 15.30

2 полдник 15.30-15.45
1 5.45- 16. 1 5

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей

домой

16.15- i 8.00



"Утверждаю"
оу J\г9 404
лхаева
2й"$ г.

рЕжим дня
В младшей группе NЬ 2 (пятница)

(]0,5 часовоЙ puiu' прiбоruОнuя dеmей в dеmскоJи саdу)

Холоdный перuоd zoda

7.30-8.30Прием, утренняя гимнастика, игры

8.з0_8.50Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.00Самостоятелъная деятелЬНОСТЪ В ЦеНТРаХ

активности, игры
9.00-9.15ганизованная деятельноtц
9.15-10.30

.Щеятельность
деятелъность

в центрах активност!1, Совместная

детей и взрослых (включая

IIерерывы
10.30-10.40
10.40 _12.00

под.оrоuка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки
12.00-12.30Подготовка к обеду, обед
12.30-15.00Подготовка ко сну, дневной сон
1 5.00_ 15. 15

Подъем детей, закаливание, полдник
15.15-15.30
15.30-15.45

2 полдник
15.45_ 16.15йaр"r, деятельностъ по интересам, занятия в

ках и студиях
l6.15- 18.00



тверждаюll

у J\ъ 404
лхаева
Ьйi г.

рЕжим дня
В младшей группе NЬ 11 (понедельник)

(]0,5 часовой режuл| пребьtванuя dеmей в dеmсколt саdу)

ХолоDный перuоD zoda

Прием, утренняя гимнастика, и|ры 7.30-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

Самостоятельная деятельность в центрах
активности, игры

8.50-9.00

ýеятельность в центрах активFIости, Совместная

деятельность детей и взрослых
9.00-9.25

Организованная деятельность (музыка) 9.25-9.40 q

!еятельность
деятельность
перерывы)

в центрах активности! Совместная

детей и взрослых (включая
9.40-10.30

2 завтрак 10.30- 10.40

Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки
10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.з0

Подготовка ко сну, дневной сон L2.з0-15.00
Подъем детей, зак€Lпивание, полдник 1 5.00- 15. 15

вечерний сбор 15.15- 15.30

2 полдник 1 5.3 0- 1 5.45

Игры, деятельность по интересам, занятия в

кDужках и студиях
15.45- 16.15

Подготовка к прогулке, проryлка, уход детей
домой

16.15- 1в.00



"Утверхсдаю"
оу JФ 404

бдчлхаева
Ja\ 2V4 г.

\. -. ' ',:/
\;. _ l.,,,,.,. ,-,..i'\./

рЕжим дня _-,
В младшей группе NЪ 11 (вторник)

(]0,5 часовой режuJvI прЪбыванuя dеmей в dеmско]и саdу)

Холоdный перuоd zоdа

7.30-8.30Прием, утренняя гимнастика, игры

s.30_8.50Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.00Самостоятельная деятельностъ в центрах

активности, и
9.00-9.40Дý--r*"*" " цOнтрах активностлt, Совместная

9.40-10.10'бассейнОрганизованная деятельностъ t.

t 0.10- 10.30
ýеятельностъ
деятелъность

в центрах активност}, Совместная

детей и взрослых (включая

перерывы
10.30_10.40
10.40 -12.00йод.оrо"ка к прогулке, прогулка, возвращение с

tiрогулки
12.00-12.30Подготовка к обеду, обед
t2.з0-15.00Подготовка ко сну, дневной сон
1 5.00- 15. 1 5

Подъем детей, закшивание, полдш
15.15-15.30Вечерний
l 5.30_ 1 5.45
1 5.45- 16. 15йrрur, деятельность по интересам, занятия в

жках и студиях
l6.15- 18.00Под.оrоuпu к прогулке, ,прогуJIка, уход детеи



тверждаюll

У N9 404
лхаева

ёtlWr" Г.

рЕжим дня
В младшей группе NЬ 11 (среда)

(]0,5 часовоЙ режuJИ пребыванuя dеmей в dеmском саdу)

Холоdньlй перuоd zоdш

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0-8.50

8.50-9.00

lеятелы{ость
деятельность
перерывы)

в це}iтрах активнOсти, Совместная

детей и взрослых(включая
9.00- 10.05

Ор.а""зованная деятельность (физкультура) 10.05-10.20

Деятельность в t{eнTpax актиRнOсти 10.20-10.30

2 завтрак 10.30-10.40

подготовка К прогулке, прогупка, возвращение с

прогулки

10.40 _12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневноg J9ц 12.30- 15.00

Подъем детей, закапивание, полдник 1 5.00_ 15. 15

вечерний сбор 15.15-15.30

2 полдник 15.30-15.45

Игры, деятельностъ по интересаI\4, занятия в

кпчжках и студиях

1 5.45- 1б. 15

16.15- 18.00



"Утверждаю"
оу J\ъ 404

бдулхаева
2о/,{ г,

рЕжим дня
В младшей группе ЛЪ 11 (четверг)

(]0,5 часовой peэtcl,tJvt пребыванuя dеmей в dеmскол| саdу)

Холоdный перuоd zodu

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0-8.50

Самостоятельная деятельностъ в центрах
активности, игры

8.50_9.00

f,еятельностъ
деятельность
перерывы)

в центрах активност!t] Совместная
детей и взрослых(включая

9.00-9.45

Организованная деятелъность (музыка) 9.45-10.00

Щеятельность в цеýтрак актрIвности, Совместная

деятельность детей и взрослых
10.00- 10.30

2 завтрак 10.30- 10.40

Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки
10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00- 12.з0

Подготовка ко сну, дневной сон |2.з0-15.00

Подъем детей, закаJIивание, полдник 15.00-15.15

Вечерний сбор 1 5. 15- 15.з0

2 полдник 1 5.3 0- 1 5.45

Игры, деятельность по интересам, занятия в

кружках и студиях
15.45-1б.15

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи
домой

l6.15- 18.00



"Утверждаю"
мАдоу Jф 404
.Абдулхаева

,.1 а{/4Ц2V# т.

В младшей группе NЬ 11 (пятница)

(]0,5 часовоЙ реж\,)Jvt пребыванuя оеmей в dеmском cady)

Холоdный перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Самостоятельная деятельность в центрах
сlт.т.тrртrпсти Iпт-път

8.50-9.00

9.00-9.25fiеятельность в центрах активности, Совместная
прqтёпъ,нпсть петей и взпослых

9.25-9.40 qГ)пг;rтrтлqпRянняя пеяте.пъность (фиЗкУлъТУра)

9.40-10.з0ýеятельностъ
деятелъность
-оrлоп.трт.т\

в центрах активности, Совместная
детей и взрослых (включая

? .rяр,тпяк 10.30-10.40
10.40 -12.00подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки

тlппгп.гппкя к обепv обеп 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дц9рц9Е t9E 12.з0-15.00

Тlппт,епл петей_ за.каIIивание. ПолДник 1 5.00- 15. 1 5

Rдrтаптrтлй сбоп l5.15- 15.з0

) тI|| 15.з0-15.45

Игры, деятельность по интересам, занятия в

rп\/\arя\a т1 стvпIrяY

15.45- 16.15

l6.15_18.00


